LE GUIDE du Matin D)

... |a Croatie
avec «Géoy

Comment monter sur la colline de Gradec e
parcourir le parc national de Krka et ses
fameuses chutes karstiques? Ol faire un
bon repas a Zagreb et trouver une chambre
d’hdtel sympa sur I'lle de Rab? Quels sont
les aftraits de la vieille ville de Sibenik et ol
faire la meilleure photo de Dubrovnik, la
«perle de I'Adriatique»? Pas de probleme
avec le dernier guide Géo Croatie, qui
ﬁoumrt en un coup d'ceil toutes les informat
our mieux découvrir et comprendre le pays, ses
égions et ses villes au niveau des coutumes, du -
atrimoine et des loisirs avec toutes les infos
iles. A l'instar des fameux magazines
ensuels, les guides Géo fourmillent en outre
‘une riche docu sur la nature et fa culture. ;
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ine Papilloud

P Géo Guide
Croatie, collection
Gallimard, dans les
librairies ou

geoguides@qguides |

gallimard.tm.fr.
www.geomaga

zine.fr
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Des yeux sur le guidon

| Ces rétroviseurs pour vélo de course permettent d’avoir des yeux

derriere la téte! Et c'est loin d'étre inutile, notamment dans le
trafic urbain. Destinés aux petits et grands amateurs comme aux
professionnels, ils sont une vraie sécurité supplémentaire. Le
cycliste n'est en effet plus obligé de tourner la téte pour
effectuer sa manceuvre, ni de compromettre sa stablllte

Ce modele est adapté aux vélos de course, g
mais il en existe un autre pourfes 4
VTT et les city-bikes. Le systéme,
réglable, se révéle non seulement
pratigue et Iéger, mais permet
également de voir nos
poursuivants souffrir dansla
montée!

B> Sprintech, modele pour vélo de course, Prix: 29 fr. 90 la paire (ou
modele Citytech pour VTT et city-bike) Dans les magasins spécialisés ouaupres
de la société CD Project SARL, 3960 Sierre, tél /fax: 027 455 90 60

www.cd-project.com Julie de Tribolet
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Pour la premiére fois, une méthode
qui permet de briler vos graisses |
et redessiner votre corps

www.myrose.ch
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